Jugend und Alkohol

aktuelle Entwicklungen und
gesellschaftliche Veranderungen

Was hat sich verandert, wie
schaut der Umgang mit Alkohol
aus?
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Eine Rettung aus dem Problem ware gefragt
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Jugend, Party, Alkohol!

Generation Vorglithen: Geht es nicht mehr ohne Rausch?




Von 1000 jungen Menschen von 10 bis 19 Jahren wurden so viele stationar
mit einem Alkoholrausch behandelt, Mitiel der Jahre 2007 und 2008
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Lebenzeit Pravalenz Alkoholkonsum _ _
.. Bisher keinen
Es haben schon einmal Alkohol getrunken Alkohol getrunken
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Cuelle: BZgA, Drogenaffinitatsstudie 2008, Juni 2009




Aktueller Alkoholkonsum (30 Tage Pravalenz)
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12 bis 15 Jahre _ 28,6
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Haufigkeit des Konsum im letzten Jahr nach
Getrankearten

Spiritucsenhalige
Alkopops
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Akoholkonsum 1973 bis 2008 12- bis 25-Jdhrige

Es trinken mindestens einmal pro Woche Alkohol:
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Qluelle: BAgA, Drogenaffinitatsstudie 2008, Juni 2009



Motive und Ursachen des Alkoholkonsums auf
Individueller Ebene

Spald haben wollen, Kick, Grenzen austesten
Wetttrinken/Cligue beeindrucken, dazu gehoren wollen
Schichternheit tberwinden

Unerfahrenheit

Langeweile

Ventil, aus reglementiertem Alltag auszubrechen
Pubertat als Zeit des Experimentierens

Pubertat als Krise

Hohe Belastungen/akute Probleme

4 Hauptmotive (Prognos 2007): Wett-Trinken, Nalivitat
u. Unerfahrenheit, Langewelile, Probleme



Motive auf gesellschaftlicher Ebene

Ritualisierte Ubergange ins Erwachsenenalter nur noch begrenzt
vorhanden

Alkohol anerkannt: Spal3, aus dem Alltag ausbrechen
Anonyme Offentlichkeit, nur begrenzte soziale Kontrolle

Alkohol ist billig, rund um die Uhr verfugbar, ftr Jugendliche i.d.R.
leicht zu bekommen (JuSchG!)

Spirituosen sind Tell der jugendlichen Partykultur geworden

Trinken im Gehen, ,nebenbei“, aus der Flasche gesellschaftlich
akzeptiert keine Kontrolle tlber Menge

Verharmlosung von Spirituosen als ,Spal3artikel*



Beispiel: Jagermeister
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Rudi und Ralph

Jagermeister startet mit dem Webradio-5tream
Hirsch.FM

Jagermeister geht mit einem eigenen Webradio-
Stream auf Sendung. ,,Hirsch.FM" ist 24 Stunden und
sieben Tage die Woche unter www.hirsch.fm als 128
kB MP3 Stream und in interaktiver Version lber den
Jagermeister RadioPlayer zu empfangen.




Lernziele und Handlungsanséatze der
Alkoholpravention

Kenntnisse Uber die verschiedenen Arten alkoholischer
Getranke und den Umfang des Konsums in unserer
Gesellschatft.

Kenntnisse, tber die Wirkung des Alkohols im menschlichen
Organismus, Uber mogliche Gesundheitsschaden bei
unkontrolliertem Alkoholkonsum sowie Formen und Folgen der
Alkoholabhangigkeit.

Kenntnis und Beherrschung von Trinksitten, die geeignet
erscheinen, die mit dem Alkoholkonsum verbundenen Risiken
ZzU reduzieren.

Kontrollierten und ritualisiertet Umgang vorleben bzw. den
eigenen Konsum thematisieren.



Mit Jugendlichen Uber Alkohol und seine Bedeutung sprechen.
Die hinter dem Konsum liegenden Bedirfnissen ansprechen
und inre Selbstreflexion fordern

Die Bedeutung und den Sinn des Jugendschutzes
thematisieren.

Problematisierung der Manipulation durch Werbung (Freiheit
und Individualitat).

Forderung der Punktntichternheit,
Attraktive lustbetonte alkoholfreie Rituale schaffen.

Unterstltzung bei den Entwicklungsaufgaben (Manner
sprechen mit Jungen Uber Mannsein und Sexualitat, Frauen mit
den Madchen).
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Matthias Wagner
Landratsamt Regen



